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Wir kommen gerne wieder!

Seit einigen Jahren darf die Stiftung Brandi, spezifisch das AWB Horw, fiir die alljahrlichen
Natur-Sommertage die fleissigen Kiichenhilfen stellen. Aus unserer Sicht ein Gewinn fiir beide
Seiten! Der HEV gibt uns die Moglichkeit, im Personalverleih willkommene, niederschwellige
Ausseneinsdtze anzubieten. Die Organisatoren des Entlastungsangebots profitieren von
motivierten Mitarbeitenden.

Die Einsatze sind von den Verantwortlichen gut begleitet. Die Kiichenarbeiten sind vielfaltig
und erst noch lebenspraktisch. Zwischendurch bleibt sogar etwas Zeit fiir ein kleines
Fussballspiel im Freien. Zudem bringen die Sommereinsatze eine willkommene Abwechslung
in den Arbeitsalltag unserer Menschen mit geistiger Behinderung.

Alessandro, Dominik, Christian und Urs macht es stolz, ihren Beitrag zum Gelingen des
Tageslagers erbracht zu haben. Wenn man sie fragt, ob sie ndchstes Jahr wieder mithelfen
mochten, tént es unisono: Wir kommen gerne wieder!

An dieser Stelle bedanke ich mich beim HEV ganz herzlich fiir die gebotene Chance und
bei Beat Fischer, unserem Koordinator Personalverleih, fir die interne Unterstiitzung aus
dem AWB Horw.

Thomas Menz, Bereichsleiter Arbeiten und Berufliche Integration, Stiftung Brdndi
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Kochen an den Natur-Sommertagen

Wir sind ein eingespieltes 4er-Kiichen-Team, was die Zusammenarbeit sehr erleichtert. Am
ersten Tag braucht es etwas Eingewdhnungszeit. Was findet man schon wieder genau wo
in der grossen Kiiche und welchen Knopf oder Schalter muss man driicken damit z.B. die
Abwaschmaschine rechtzeitig aufgewarmt ist?

Essen ist fur die Allermeisten eine wichtige, schdone und dusserst angenehme Beschafti-
gung. So ist es auch fir die Kinder und Betreuer an den Natur-Sommertagen. Die Kiiche
ist entsprechend ein Anziehungspunkt. Wenn man schon nicht rein darf, gibt es zum
Glick grosse Fenster durch die man beobachten kann, ob das Kiichen-Team auch wacker
am Arbeiten ist. Zudem kann man sich vergewissern, ob es auch, wie angekiindigt, die
leckere Lasagne gibt zum z‘Mittag. Und zum Schluss gibt es hadufig ein grosses Lob fiir
die Kiichenmannschaft. Ein Strahlen auf den Gesichtern ist das grosste
Dankeschon.

Nun habe ich schon zum dritten Mal gekocht an den Natur-Sommer-
tagen in Kottwil. Eine ziemlich anstrengende Angelegenheit! Aber
es ist auch gut, zu erleben, was man - nicht an so strenge korper-
liche Arbeit gewohnt - aushélt und wie rasch man sich erholt. So
kann ich mir gut vorstellen, auch nachstes Jahr wieder dabei zu
sein.

Vireni Moor, Kochin Kottwil

Liebe geht durch den Magen...

An den Natur-Sommertagen koche ich mit meinen

beiden tollen Kiichenassistenten aus dem Brandi 36 Meniis, wovon dreimal Breinahrung,
einmal vegetarisch und einmal gluten- und laktosefrei. Was gibt es Schoneres, als im
Garten frische Bio-Knospe Gemiise, Friichte und Krauter zu ernten, um Feines zu kochen?

Gemeinsam kochen, gemeinsam geniessen.

Eine Woche Grossfamilie. Die Freude und der Hunger in der Gemeinschaft verbliffen mich
immer wieder. Doch das Draussen sein, Spielen, Arbeiten, Malen, Basteln, Tiere streicheln,
Spazieren, den Wald auskundschaften und vieles mehr brauchen Kraft
und Energie. Der schénste Lohn fiir uns drei Koche sind so richtig
hungrige Mauler, die Freude vor, wahrend und nach dem Essen und
die Dankbarkeit von Allen.

Nach dem Essen freuen sich unsere drei Hunde und 15 Katzen,
wenn mal ein Happchen (ibrig bleibt.
Bernadette Habermacher, Kochin Halde
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«Der Mensch ist, was er isst» oder
«Zwischen Essen und Ernahren
konnen Welten liegen»

Essen und Trinken haben eine grosse Bedeutung fiir die Gemeinschaft und sind ein
wichtiger Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens und deren Wichtigkeit darf nicht
unterschatzt werden. Zwischenmenschliche Beziehungen werden massgeblich durch
gemeinsame Aktivitaten und Erlebnisse gefestigt. Hierbei spielen Essen und Trinken
seit jeher eine grosse Rolle. So wird fast jedes wichtige Ereignis, wie Taufe, Hochzeit,
Geburtstag, ja auch eine Beerdigung in irgendeiner Form von Essen begleitet.

Den beiden Zitaten im Titel tragen wir mit dem Essen wahrend der Natur-Sommertage
Rechnung. Das Essen soll allen Freude machen.

Neben der Freude und der Lust am Essen sollen jedoch auch andere Grundsatze nicht zu
kurz kommen. Wir bieten saisongerechte, gesunde, abwechslungsreiche regionale und
wohlschmeckende Meniis an. Fiir diejenigen, welche eine Allergie, eine Krankheit oder
sonst eine Auffalligkeit im Bereich der Erndhrung haben, bereiten wir verschiedene
Didten zu. Wir bieten Essen fiir Diabetiker, Menuis fiir Teilnehmende, welche eine
Lebensmittelunvertraglichkeit aufweisen (Gluten-, Kasein- oder Lactoseintoleranz etc.)
an. Damit dies moéglich ist, verfiigen wir tiber das notwendige Wissen. Auch Vegetarier
erhalten, was sie brauchen und wenn ein Kind ein Problem mit Kauen oder Schlucken
hat, bieten wir auch piirierte Nahrung an.

Damit wir allen Anspriichen gerecht werden und das Essen piinktlich um 12.00 Uhr
auf dem Tisch steht, sind wir in der Kiiche ein 4er Team und teilen die anfallenden
Arbeiten unter den vier Personen auf. Im Team sind wir 2 Kéchinnen und werden
sowohl in Oberkirch, als auch in Kottwil von je zwei Mitarbeitern der Stiftung Brandi
unterstiitzt. Als die Natur-Sommertage zum ersten Male stattfanden, entstand die
Idee, Menschen mit einer Beeintrachtigung einen Arbeitsplatz anzubieten. Die Arbeit
in der Kiiche ist dafiir bestens geeignet. Inzwischen ist diese wertvolle Unterstiitzung
nicht mehr wegzudenken. Es ist eine Bereicherung fiir alle Beteiligten! Bereits heute
wissen wir, dass das gesamte Kiichenteam auch nachstes Jahr dabei sein wird. Darauf
und auf die ndchsten Natur-Sommertage freuen wir uns!

Charlotte Schulthess
Leitung Kiiche
Prdsidentin HEV



mir, dass ich

«Es gefallt
deren Ort arbei-

einmal an einem an
ten kann. Kochen ist mein Hobby und

ich ruste gerne Tomaten, Gurken und
Riebli und meine absolute Lieblings-
peschaftigung ist das Anbraten
von Fleisch. Am liebsten koche
ich Alplermageronen, welche es
Jeider bis jetzt noch nicht
gegeben hat!»
Alessandro Mezzadri



